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Tanz dich schlau!  - 22/WS 04   

- Bildungsurlaub kann beantragt werden! 

Neurobiologische Erkenntnisse für Tanz am Beispiel von Kindern ab 5 Jahren 
Neurobiologische Erkenntnisse belegen, dass Tanzen glücklich und schlau macht.  
Ebenso wirkt sich die tänzerische Bewegung positiv auf kognitive Lernbereiche aus.  
Die Erkenntnisse werden besprochen und über das kreative Gestalten von Tänzen  
und Tanzgeschichten praxisnah erarbeitet. 
Termin: Fr. 29.04.2022, 10:00-16:00 Uhr  
Dozentin: Astrid Cacutalua-Tujek, Erzieherin + Dipl. Tanzpädagogin 
Kursort: Raum für Tanzimpulse, Schweinheimer Str. 54, 51069 Köln-Holweide 
Kursgebühr 75 Euro/ 65 Euro ermäßigt für Teilnehmende aktueller Ausbildungen 
 
 

Tommeltanz für Kinder . 22/WS 05 
Fortbildung: kreativer afrikanischer Tanz für Kinder auf der Grundlage von  
westafrikanischen Rhythmen und Bewegungen 
In der Welt getanzter Geschichten und alltagsnahe Bewegungen aus dem afrikanischen Tanz  
geben wir Kindern und ihrer Phantasie Raum zur kreativen Entfaltung. Durch die Trommel begleitet, 
ist ein spielerisches Heranführen an Musikalität und Rhythmisierung als auch eine interkulturelle 
Begegnung durch Musik erfahrbar. 
Dauer 29.05.2022, 10:00-16:00 Uhr,  
Dozentin/ Dozent: Anna von Rédey, Dipl. Tanzpädagogin und Adams Tchawodji 
Kursort: Raum für Tanzimpulse 
Kursgebühr 85 Euro/ 75 Euro ermäßigt für Teilnehmende aktueller Ausbildungen 

 
 
Rhythmische Bewegungsspiele für U3 Kinder 
Mit Kindern tanzen, bedeutet nahezu alle Wahrnehmung- und Kompetenzbereiche anzusprechen. 
Durch Klang, Rhythmus, Sprache und Bewegung sind sogar Kleinstkinder inspiriert. Anhand von 
Elementen aus dem Kita-Alltag entwickeln wir prozessorientiert je nach Alter kleine 
Bewegunseinheiten. 
Termin: Sa. 20.08.2022, 10:00-16:00 Uhr  
Dozentin: Astrid Cacutalua-Tujek, Erzieherin + Dipl. Tanzpädagogin 
Kursort: Ballettschule Woyke, Leskanpark, Köln-Dellbrück 
Kursgebühr 75 Euro/ 65 Euro ermäßigt für Teilnehmende aktueller Ausbildungen 
 
 
 
 

 


